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RAPORT DE ACTIVITATE

CENTRUL DE INGRIJIRE ST ASISTENTA
PENTRU PERSOANE ADULTE CU DIZABILITATI
CIOLPANI PENTRUL ANUL 2023



Contact:
Calea Bucuresti, nr 348, com. Ciolpani, jud. Ilfov
Nr. contact: 0744640220

E-mail: ciaciolpaniOl@yahoo.com

Program de lucru cu publicul: Luni- Vineri: 07:30-15:30
Misiune

Centrul de ingrijire si Asistentd pentru Persoane Adulte cu Dizabilitati Ciolpani este un

centru de tip rezidential, cu personalitate juridica, aflat in subordinea Directiei Generale de

Asistenta Sociala si Protectia Copilului Ilfov, destinat persoanelor adulte cu dizabilitati cu

domiciliul legal in judetul Ilfov, a cérui misiune este crearea unei atmosfere familiale pentru

persoanele adulte cu handicap in vederea mentinerii, recuperirii si dezvoltarii capacitafii fizice,

psihice si mentale individuale pentru depasirea unor situatii de dependenta.

Obiective stabilite pentru anul 2023
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Asigurarea conditiilor optime de cazare i hrana pentru beneficiarii centrului;

Asigurarea de servicii medico-psihosociale de calitate pentru beneficiarii centrului;
Stimularea participarii persoanelor cu dizabilitdi la viata sociald;

Asigurarea conditiilor de igiend privind siguranta alimentelor.

Asigurarea persoanelor vérstnice ingrijite, maximum posibil de autonomie si de siguranta;
Oferirea conditiilor de ingrijire care sa respecte identitatea, integritatea §i demnitatea
persoanei adulte cu dizabilitati;

Mentinerea sau ameliorarea capacitatilor fizice i intelectuale ale persoanelor adulte cu
dizabilitati;

Facilitarea si incurajarea legaturilor interumane, inclusiv cu familiile, persoanelor adulte
cu dizabilitati;

Si asigure supravegherea si ingrijirea medicald necesara, potrivit reglementirilor privind
asigurdrile sociale de sdnétate;

Sa previna si sa trateze consecintele legate de procesul de imbatranire.



Indicatorii de performanti, cu prezentarea gradului de realizare a acestora:

 Numir beneficiari/ an - 47 de beneficiari

« Numir beneficiari la 31.12.2023 - 43 de persoane din comunitatea judetului Ilfov;

o Numir decese: 9 persoane, din care 8 persoane de sex feminin si 1 persoana de sex
masculin;

» Numir documente inregistrate: 2170 ;

o Numir evaludri elaborate: psiho-socio-medicale:120 ;

e Numir. PII, 137;

« Numdir evaludri beneficiari ( plan restructurare): 0;

» Numair de sesizari si reclamatii: 0.;

» Numir de incidente deosebite: 0 ;

o Numir de informéri beneficiari consemnate in registru:18;

« Numir sesiuni informare personal angajat: 14 ;

Propuneri:

A\

Realizarea tuturor obiectivelor propuse pentru toti beneficiarii centrului.

v

Amenajarea unui spatiu de activitate fizicd in curtea centrului, privind montarea unor

aparate de gimnastica exterioara pentru beneficiarii centrului.

Amenajarea unei sere de flori si legume in curtea centrului

Mese si scaune pentru exterior necesare activitatilor de socializare si terapie
Achizitionarea mobilier specializat pentru persoanele imobilizate la pat.

Dotarea silii multifunctionale cu videoproiector.
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Completarea organigramei centrului privind angajarea personalului de ingrijire i

specialitate: asistent social, kinetoterapeut, medic, infirmier, ingrijitori

Informatii suplimentare legate de activitatea specifica:
Numiir total de beneficiari aflati in evidentd in cursul anului 2023 si repartitia acestora pe

grupe de varsta si sex:



Nr. Grupe de varste Grupe

total de sex
18 [ 20- | 25- | 30- | 35- | 40- | 45- | 50- | 55- | 60- | 65- | 70- | 75- | 80- | 85 WL E
= o4 lag a0 dd e B84 B8O adi 69 (74l | 79 184 - lani
19 | ani | ani | ani | ani |ani | ani | ani | ani | ani | ani | ani | ani | ani | si
ani peste

s g fon o iign 0 I8 e 6 8 g 1911133

Numir de intréri in centru; 2 beneficiari din care 0 persoane din comunitatea altor sectoare

/ judete

Numir iesiri din centru: 9 beneficiari din care 0 persoane transferate catre alte centre din

subordinea DGASPC Ilfov

Numir de beneficiari pentru fiecare activitate specificid (ex.consiliere psihologicd,

recuperare medicald, etc):

Activitatea Numéir beneficiari

Consiliere psihologica I

Recuperare  medicald/  masaj/  reabilitare | 26

functionald
Terapie ocupationald I
Medicatie cronicd 50




Departament psihologie

In anul 2023 serviciul de psihologie a fost externalizat, datorita faptului ca psihologul centrului a fost
in concediu crestere copil.

Psihologul compartimentului a oferit urmitoarele servicii:

> Evaluare psihologici si rapoarte de concluzii si recomandari,

» Consultantd psihologicd : 30 de beneficiari au fost consiliati psihologic- consiliere
individuald, iar 17 beneficiari se afld in imposibilitatea de a beneficia de consiliere
individuald, sau de grup conform diagnosticelor medicale, respectiv ( Mutism, Dementa in
stadiu avansat, Retard Mintal sever, Intarziere mintala profunda, etc.)

» Au fost acordate: 60 de sedinte individuale de consiliere psihologica

> Au beneficiat de consiliere de grup : 15 beneficiari, respectiv: 90 terapii de grup ( terapie
ocupationald, ergoterapie, artterapie, activitdti de identificare abilititi, petreceri aniversare

gte.)

Activititi de abilitare si reabilitare
e Consiliere psihologica
e Psihoterapie
e Activitati de terapie ocupationala
e Asigurarea unui program de interventie specifica, in functie de nevoile fiecarui
beneficiar in parte si sunt bazate pe evaluarea multidisciplinara a nevoilor si
abilitatilor individuale.

2. Departament asistenta sociala:

S-au aplicat programe de terapie sociala care au urmarit asigurarea cadrului optim stabilirii
unui sistem de relatii umane bazate pe un climat favorabil care sa duca la realizarea unui echilibru
psihic, comportamental, o dispozitie afeciva echilibrata. In acest sens s-a realizat:

Combinarea programelor de recuperare a capacitatilor functionale cu programe de
terapie sociala — cuprinzand activitati de ergoterapie in raport cu restantul functional al
persoanelor si activitatii psiho-sociale (lego, pictura, confectionat felicitari , jocuri de masa);

Activititi de mentinere a legiturilor cu familia, cu prietenii, acolo unde situatia a permis,
oferindu-i persoanei internate prilejul de a petrece sfarsitul saptamanii sau sarbatorile in abianta

familiala:



Vizite, invoiri in familie;

Activititi specifice de dezvoltare a deprinderilor de viatii independenta.

Formarea bagajului minim de abilitéti care sd permitd beneficiarului sé desfasoare
o viatd sociala normald prin antrenarea acestora in activitati gospodaresti, prin
apelarea la tipuri de actiuni asemanatoare cu cele desfasurate in viata obisnuita;
participarea alaturi de personalul de specialitate la ingrijirea si infrumusetarea

camerelor, a curtii interioare amenajata pentru recreere, ingrijirea plantelor;

Discutii pe teme cu specific social, moral, religios, etc. punandu-se accent pe stimularea

initiativelor particulare, a creativitatii, a nevoii de comunicare, valorizarea fiecarei persoane in

parte, indiferent de dizabilitate, in scopul redobandirii deprinderilor si a sentimentului importantei

si utilitatii lor sociale;

Activititi recreative si de socializare:

In sala de activitati, amenajata in Centrul de Ingrijire si Asistenta pentru Persoane adulte

cu Dizabilitati Ciolpani, persoanele cu dizabilitati din centru beneficiaza de acces la programe de

ergoterapie, artterapie si meloterapie:

Vizionari filme;

Jocuri coordonate;

Lectura;

Auditii muzicale, dans;

Excursii — in luna august s-a organizat o excursie la Predeal pentru 4 zile, de care
au beneficiat 12 asistati ai centrului;

Programe individualizate si de grup conform Planului individualizat de protectie;
Sarbatorirea zilelor de nastere si onomastice;

Participari la serbari organizate cu diferite ocazii ( 1 Martie, 8 Martie, Sarbatoarea
Pastelui, Craciunul )

Pictura, desen, modelaj, colaje, confectionare de diverse obiecte in functie de

capacitati, de interes si de talent.

3. Departament asistentd medicala

Servicii medicale si recuperare:

Centrul rezidential asigurd accesul fiecdrui beneficiar la asistentd medicald,

conform normelor legale in vigoare prin inscrierea acestora la un medic de familie cu care
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centrul are contract de colaborare, medici specialisti - in centru sau in policlinici, spitale
etc., din cadrul comunitdtii si la asistenfd tehnicd adecvata (oftalmologie, lucrari
stomatologice, etc.). In acest sens a fost incheiat un Protocol de colaborare cu o cinica
medicala, in centru deplasandu-se cinci medici cu specialitatile: pneumologie, ORL,
dermatologie, neurologie, psihiatrie, care au consultat beneficiarii centrului, oferind
servicii medicale personalizate in functie de nevoi si patologie.

Centrul rezidential asigurd monitorizarea in scop preventiv si terapeutic a stérii de
sanitate fizicd si psihicd a beneficiarilor; evalueazd si adapteaza regimul alimentar al
fiecirui beneficiar conform indicatiilor medicului nutritionist cu care a fost incheiat un
contract de colaborare, care a stabilit valorile nutritionale si potentialii alergeni pentru toate

retetele folosite in bucatarie.

Asistentii medicali ai compartimentului au oferit urmétoarele servicii:

Acordare asistentd medicald pentru beneficiarii centrului;
A fost acordati medicatie cronicd pentru beneficiarii centrului;

S-au realizat evaludri initiale/ periodice §i s-au formulat recomandiri de specialitate pentru

toti beneficiarii centrului.

3.1 Activititi de mentinere a stirii de sdnitate §i de promovare a sandatatii:

>
>
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Indrumare, sprijin si consiliere pe probleme de sanétate;

Verifica prezenta asistatilor din centru si monitorizeaza zilnic starea de sanatate a acestora

( temperatura, SPO2, TA, glicemie)

Insotirea asistatilor pentru servicii medicale;

Acordarea primului ajutor in caz de urgenta;

Intocmirea Condicii de medicamente impreuna cu medicul unitatii;

Verificarea aparatului de urgenta, a valabilitatii medicamentelor, a medicamentelor
consumate;

Administrarea tratamentului medicamentos (dimineata, pranz, seara) pe cale orala /im/iv,
tratamentul local si de ingrijire al plagilor, sub indicatia si sub stricta supraveghere a

medicului unitatii ;



> Sunt completate la zi urmatoarele registre : Registru prezenta, Registru de vizite, Registru
de sterilizare, Registru intrari/ iesiri din centru asistati, Registru internari in spital asistati,

Registru bilete trimitere catre spital;

> Se efectueaza recoltari analize medicale periodic, la recomandarea medicului de familie /
medicului specialist;

> Nutritie si dieta;

> Asigurarea conditiilor de igiena si sanatate prin organizarea si indrumarea serviciului
personalului de ingrijire si infirmiere;

> Verifica zilnic conditiile de pastrare a produselor din magazie, completarea graficului de
monitorizare ( dimineata, pranz, seara), a temperaturilor interioare ale agregatelor

frigorifice.

3.2. Activititi de ingrijire completa
» Asigurarea unui meniu diversificat, trei mese pe zi la care se adauga doua gustari la
intervale echilibrate, tinandu-se cont de regimul alimentar prescris de medicul specialist,

de preferintele beneficiarilor, alocatia de hrana si necesarul caloric.

> Asigurarea de materiale si condiii corespunzatoare pentru realizarea unor activitéti de

igiend personala

4. Serviciul financiar — contabilitate / resurse umane

In urma analizarii executiei bugetare pana la data prezentei, se pot concluziona urmatoarele:

C.A.P.A.D. Ciolpani s-a incadrat in prevederile bugetare initiale pana la aceasta data, atat
in ceea ce priveste cheltuielile materiale cat si in privinta cheltuielilor salariale

In anul 2023 CIAPAD Ciolpani a functionat avand 42 salariati angajati cu CIM, pentru care
s-a asigurat resurselor bugetare pentru plata salariilor si a celorlalte drepturi banesti, a
indemnizatiei de hrana si a tichetelor de vacanta. Dorim sa realizam acest obiectiv si in anul
2024, in conditiile in care ne propunem o crestere cantitativa si calitativa a personalului
institutiei.

In ceea ce priveste realizarea cheltuielilor materiale bugetate in 2023, executia bugetara,
datorita faptului ca a fost primul an in care unitatea a avut personalitate juridica, cat si datorita
faptului ca la sfarsitul anului a fost o perioada de austeritate bugetara, s-a realizat in conditii
bune, reusindu-se asigurarea desfasurarii activitatii institutiei in conditii optime. De asemenea in



acest an s-a reusit inceperea unei lucrari de investitii, respectiv inlocuirea si modernizarea
- centralelor termice din dotare, lucrare pe care preconizam sa o incheiem in trimestrul 1a anului
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